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石籬聖若望天主教小學 

2021-2022 年度 

體育科周年報告 
 

關注事項一：傳揚基督仁愛精神，在天主教教育五大核心價值的基礎上，推行正向教育，促使師生成為成長型思維的團隊。 

目標 策略 成功準則 施行情況 建議/跟進事項 

 營造正

向的學

習環

境，培

養師生

成長型

思維。 

環境佈置及氛圍: 

 印製成長型思維特

點標語於體育場地

顯示。(例如：勇於

接受挑戰、堅持到

底、過程重於結果) 

 跟圖書科合作，鼓

勵同學閱讀傑出運

動員書籍或舉辦傑

出運動員分享講

座。 

 跟常識科合作，認

識運動有助大腦成

長。 

 參與賽馬會動感校

園計劃，鼓勵同學

挑戰新興體育項

目。 

 印製成長型思維特點標語於體

育場地顯示。 

 向同學分享傑出運動員書籍或

舉辦傑出運動員分享講座。 

 70％或以上同學認同能從閱讀/

分享中學習到傑出運動員的精神。 

 80%或以上科任老師認同同學

能從閱讀/分享中學習到傑出運動員

的精神。 

 根據老師觀察，同學在與常識

科的跨科學習活動上，能認識運動

有助大腦成長。 

 50%或以上同學能有機會參與

動感校園計劃的課堂。 

 70%或以上參與同學認同能從

賽馬會動感校園計劃中學習到新興

體育項目。 

 80%或以上科任老師認同同學

能能從賽馬會動感校園計劃中學習

到新興體育項目。 

 已製定 6 個成長型思維句子橫額（4 中文 2 英

文），已交由教學助理（勇）進行設計及跟進。 

 已與圖書科合作於國際失敗日舉行一週的閱讀

傑出運動員資料活動，體育科分享了 4 位香港

奧運獎牌運動員的成功及失敗經歷，鼓勵同學

明白失敗乃成功之母。 

 已和圖書科合作訂購香港傑出運動員書籍。 

 已與家教會合作，邀請體育名人雷雄德教授於

7 月 8 日到校分享。 

 100％科任、89％同學認同能從閱讀/分享中學習

到傑出運動員的精神。 

 已於 10 月尾與 P2 常識科合作，教授同學認識

運動有助大腦成長、運動的裝備及安全。 

 已安排賽馬會動感校園計劃於 11 月 8 日至 12

月 17 日的體育課進行活動，P3 及 P5 進行每班

各 4 堂的 NerfHunt 活動，P4 及 P6 進行每班各 4

堂的躲避盤活動，全校共 67%同學參與了動感

校園計劃的課堂。 

 100%科任、91.1%家長、91％同學認同同學能從

賽馬會動感校園計劃中學習到新興體育項目。 

 跟進標語

製作 

 建議可繼

續進行不同的

運動人物分享

活動 

 建議繼續

與常識科進行

不同的跨科活

動 

 建議繼續

參與動感校園

計劃，學習不同

的新興體育項

目 
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目標 策略 成功準則 施行情況 建議/跟進事項 

 營造正

向的學

習環

境，培

養師生

成長型

思維。 

課堂以外的經歷﹕ 

 舉辦班際/社際體育

比賽及校運會，教

導同學勇於接受挑

戰、鼓勵同學重視

過程大於結果及從

別人成功的經驗中

得到啟發。 

 利用校隊訓練教導

同學勇於接受挑

戰，堅持到底。 

 安排 ABC 歷奇活

動：鼓勵同學突破

自己的安舒區 

 50%或以上同學曾參與班際/社

際體育比賽或校運會中的活動。 

 舉辦 3 項或以上體育訓練班或

校隊。 

 70％或以上參與體育訓練的同

學認同能從訓練中學習到體育精

神。 

 80%或以上科任老師認同同學

能能從體育訓練中學習到體育精

神。 

 於試後活動安排 1 次 ABC 歷奇

活動予同學。 

 70％或以上參與 ABC 歷奇活動

的同學認同能從活動中學習到如何

突破自己。 

 80%或以上科任老師認同同學

能從 ABC 歷奇活動中學習到如何突

破自己。 

 已於12月四社活動日中舉行四年級及六年級社

際閃避球活動，過程中老師教導同學勇於接受

挑戰、鼓勵同學重視過程大於結果，活動順利

完成，同學於活動中學習到團隊合作精神。 

 已於 6 月 24 日四社活動日中為一至三年級同學

舉行社際體育遊戲日。 

 全年共 83%同學曾參與社際體育活動。 

 已舉辦田徑、籃球、跳繩、中國舞、芭蕾，共

5 項體育訓練課程。 

 100％科任老師、99.2%家長、91％同學認同同

學能能從體育訓練中學習到體育精神、豐富個

人經歷。 

 已為六年級同學於 8 月 4 日及 5 日安排 2 次畢

業歷奇活動，訓練團隊合作精神，活動後 80％

同學表示認同能從活動中學習到團隊合作精

神。 

 100%科任老師認同同學能從歷奇活動中學習到

團隊合作精神。 

 建議繼續鼓勵

同學積極參與

班際/社際體育

比賽 

 情況許可下，建

議繼續舉辦各

類形的體育訓

練課程 

 建議繼續舉行

歷奇活動，訓練

同學的自行解

難能力及團隊

合作精神，並從

中突破自己的

安舒區，增強自

信心。 

 

 

 

 

 

 



體 3/6 

 

關注事項二：善用學與教策略，推動學生自主學習。 

目標 策略 成功準則 施行情況 建議/跟進事項 

 透過課

程設計

促進以

學生為

中心的

學習模

式，培

養學生

建立自

主學習

的 習

慣。 

 課堂中教導同學於

SportACT 獎勵計劃

中設定目標，如何

執行計劃及堅持完

成目標。 

 課程中設立體適能

單元，教導同學自

訂目標，接受挑

戰，堅持完成目標。 

 70%或以上同學認同 SportACT

獎勵計劃能鼓勵同學設定目標及堅

持完成目標。 

 80%或以上科任老師認同

SportACT 獎勵計劃能鼓勵同學設定

目標及堅持完成目標。 

 30%或以上同學能獲得

SportACT 獎勵計劃獎項。 

 70%或以上同學認同體適能單

元能鼓勵同學接受挑戰、堅持完成

目標及訓練同學的體適能。 

 80%或以上科任老師認同體適

能單元能鼓勵同學接受挑戰、堅持

完成目標及訓練同學的體適能。 

 50%或以上同學能達到自訂的

體適能目標。 

 SportACT 獎勵計劃已於下學期 7 月完成，共 127

名同學獲獎，達到全校人數的 26％，獲得康樂

及文化事務處的活力校園獎。 

 100％科任、89.5%家長、85.7%同學認同

SportACT 獎勵計劃能鼓勵同學設定目標及堅持

完成目標。 

 各級體育網課已教導同學自我練習體適能及已

放體適能學習材料於 Google Classroom。 

 一至六年級同學已完前測、訂立目標及後測。 

 100％科任、90%同學認同體適能單元能鼓勵同

學接受挑戰、堅持完成目標及訓練同學的體適

能。 

 44%同學成功達成、38%部分達成、18%未能達

成自訂的體適能目標。 

 SportACT 獎勵

計劃已參與多

年並成功獲得

活力校園獎，建

議下學年可嘗

試參與其他獎

勵計劃，例如體

適能獎勵計

劃，配合改善同

學體適能的目

標及增加趣味

性 
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財政報告 

（甲）經擴大的營辦津貼的基線指標（截至 14/7/2022） 

項目 預算 實際支出 結餘 

1. 運輸費及交通費 $5,300.00 $0.00 $5,300.00 

2. 獎品及紀念品 $2,100.00 $1,029.70 $1,070.30 

3. 運動用具 $10,000.00 $9,745.00 $255.00 

4. 比賽 $2,800.00 $6,887.00 ($4,087.00) 

5. 其他小項支出 $2,000.00 $4,396.00 ($2,396.00) 

總計： $22,200.00 $22,057.70 $142.30 

 

 

   2021-2022 年預算開支計劃 (請 ✓ ) 

項目 預算 9 月至 11 月 12 月至 2 月 3 月至 5 月 6 月至 8 月 

1. 運輸費及交通費 $5,300.00  ✓   ✓    

2. 獎品及紀念品 $2,100.00   ✓ ✓    

3. 運動用具 $10,000.00 ✓    

4. 比賽 $2,800.00 ✓ ✓ ✓  

5. 其他小項支出 $2,000.00 ✓ ✓ ✓ ✓ 
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（乙）校本課後學習及支援津貼（截至 14/7/2022） 

 

 

 

 

備註：足球校隊、羽毛球校隊、舞龍校隊因疫情關係未能開辦。 

  2021-2022 年預算開支計劃 (請  ) 

項目 預算 9 月至 11 月 12 月至 2 月 3 月至 5 月 6 月至 8 月 

田徑校隊訓練費(機構) $21,600.00     

籃球校隊訓練費(機構) $21,600.00     

足球校隊訓練費(康文署) $5,700.00     

羽毛校隊訓練費(康文署) $4,800.00     

舞龍校隊訓練費(康文署) $5,000.00     

 

 

 

 

項目 預算 實際支出 結餘 

田徑校隊訓練費(機構) $21,600.00 $24,000.00 ($2,400.00) 

籃球校隊訓練費(機構) $21,600.00 $22,800.00 ($1,200.00) 

足球校隊訓練費(康文署) $5,700.00 $0.00 $5,700.00 

羽毛球校隊訓練費(康文署) $4,800.00 $0.00 $4,800.00 

舞龍校隊訓練費(康文署) $5,000.00 $0.00 $5,000.00 

                                合計 $58,700.00 $46,800.00 $11,900.00 
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（丙）全方位學習津貼（截至 14/7/2022） 

 

 

 

  2021-2022 年預算開支計劃 (請  ) 

項目 預算 

(c) 

9 月至 11 月 12 月至 2 月 3 月至 5 月 6 月至 8 月 

籃球推廣班 

（週五課外活動時段） 

$14,000.00     

 

成員名單 

科主任：林鉅成 

科組員：張鴻佳、王錦源、謝達源、吳桂珍、鄭雋寧 

項目 預算 實際支出 結餘 

籃球推廣班（週五課外活動時段） $14,000.00 $14,400.00 ($400.00) 

 合計 $14,000.00 $14,400.00 ($400.00) 


